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Abstract: Analysis of the body composition in Slovak female university students. Physical activity
can provide health benefits and reduce the risk of complications from obesity and improve mental
well-being. The aims of this study were to analyse the selected body composition features in
relation to physical activity of cohort of females, students of the Constantine Philosopher University
in Nitra (N=152). InBody 230 composition analyser was used to determine body composition
parameters. Students who achieved adequate physical activity reached higher average values of
Total Body Water (TBW; p<0.05), Fat Free Mass (FFM; p<0.05), content of minerals and proteins
(p<0.05), higher InBody Score (p<0.05) and Basal Metabolic Rate value (BMR; p<0.05), than
women with inadequate physical activity. Higher average values of the Percent of Body Fat on right
and left arms (p<0.05) were found in women with inadequate physical activity in comparison with
women with adequate physical activity. Our results confirm the positive relationship between
meeting the recommended physical activity level and its impact on body composition health risk
indicators.

Key words: physical anthropology, young adult females, InBody 230 composition analyser,
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Uvod

Pre sucasnt populaciu je typické zrychlenie Zivotného tempa anarast konzumného spdsobu
zivotného $tylu, ktoré ¢asto vytst'uji do zdravotnych komplikacii, kam okrem inych zarad’'ujeme aj
obezitu. Sedavy spdsob Zivota a obezita patria medzi najdolezitejSie celospolocenské témy, spajané
s radom zdravotnych komplikacii a ochoreni. Problém obezity je vSak vel'mi komplexny. Svetova
zdravotnicka organizacia (WHO) identifikovala ako kritické obdobie pre rozvoj obezity prechod
zo strednej Skoly na vysoku Skolu (WHO 2000). Okrem toho udaje z niektorych $tudii naznacuju,
7ze medzi dospievajucimi a dospelymi vyrazne klesa ucast’ na cviceni a zdujem o pravidelné
cvicenie (Leslie et al. 2001, Irwin 2004). Dobrymi indikatormi somatického stavu jedinca su zlozky
tela, naymad hmotnost’ bez tuku a hmotnost’ tuku. Dlhodobé znizenie fyzickej aktivity sa prejavuje
prave v nedostatonom zastipeni roznych ukazovatelov telesnych frakcii a zloziek telesného
zlozenia (Heyward a Wagner 2004, Kyle et al. 2004). Fyzicka aktivita ovplyviiuje zlozenie
a hmotnost’ tela tym, Ze sa podiela na strate tuku pri zachovani alebo zvySovani hmotnosti
svaloviny (U. S. Department of Health and Human Services 1996, Toth, Beckett a Poehlman 1999,
Fogelholm a Kukkonen-Harjula 2000).

ZniZenie telesnej hmotnosti a Vyskytu obezity v populacii sa moze Uspesne realizovat’ na zaklade
odbornych odportcani tykajucich sa indikacie prislusnej fyzickej aktivity (Jeffery et al. 2003).
Nadvaha a obezita nepredstavuji vyznamnu prekazku pri uskutoctiovani primeranej urovne fyzickej
aktivity (Sofkova, Pridalova aPelclova 2015). Klucovym indikatorom, ktorym posudzujeme
G&innost’ fyzickej aktivity na redukciu hmotnosti, je troven fyzickej aktivity. Uroveni fyzickej
aktivity je vymedzend intenzitou a trvanim danej fyzickej aktivity, ako aj frekvenciou cvicebnych
jednotiek, a vzt'ahuje sa na rytmické kontrakcie vel'kych svalovych skupin. Odporicania Americke;j
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asociacie Sportovej mediciny uvadzaju, ze optimalne aerobne cviCenia strednej intenzity (ako napr.
rychla chddza rychlostou 3 az 6 km/h) asponn 30 minut pocas piatich dni v tyzdni (150 min.
tyzdenne) by mali vykonavat l'udia, ktorym zalezi na udrzani si dobrého zdravia. Rovnako je
navrhnutd kombinécia cvidenia strednej a vysokej intenzity s trvanim 30, resp. 20 minit. Cas
cvicenia sa moze rozdelit’ na niekol’ko kratSich usekov, kazdé cvicenie vSak musi trvat najmenej 10
minut (Haskell et al. 2007).

Ciel'om naSej prace bolo analyzovat’ zlozenie tela Studentiek vysokej Skoly vo vztahu k miere
vykonévanej fyzickej aktivity.

Subor a metody

Do vyskumu sme celkovo zapojili 152 Studentiek Univerzity Kons$tantina Filozofa v Nitre.
Vicsina z nich (N = 123; 80,9 %) pochadzala z mestského prostredia, zvy$nu Cast’ tvorili Studentky
s miestom trvalého pobytu na vidieku (N = 29; 19,1 %). Priemerny vek suboru Studentiek dosiahol
v ¢ase vyskumu 21,63 + 2,19 roka. Analyzu telesného zlozenia sme realizovali prostrednictvom
bioimpedan¢ného pristroja InBody 230, ktory pre stanovenie telesnej kompozicie vyuziva metdodu
osembodovych dotykovych elektrod, vd’aka ktorym dokaze analyzovat’ I'udské telo po jednotlivych
Castiach. Metoda je zalozend na principe priamej analyzy segmentovej multifrekvencénej
bioelektrickej impedancie (Metoda DSM-BIA) a metéde simultannej multifrekvencne;j
bioelektrickej impedancie (Metoda SMF-BIA). Pristroj InBody 230 realizuje rozbor vo viacerych
frekvenciach, preto je meranie maximalne presné. Snimanie parametrov sme uskutocnili
za Standardnych podmienok riadiac sa manudlom pristroja dodaného vyrobcom, Cize
v dopoludnajsich hodinach a pred meranim nebola vykonavana fyzicka aktivita. Vysetrovana osoba
sa postavila naboso na urené miesto na pristroji, uchopila rukami senzory a po dobu cca 20 sekund
nevykonavala Ziadny pohyb. Prostrednictvom pristroja InBody sme ziskali od kazdej Studentky
tieto parametre: celkova telesni hmotnost’ v kg, mnozstvo proteinov v kg, mnozstvo mineralov
v kg, celkové mnozstvo vody v tele v kg (TBW), mnozstvo tuku v tele v kg (BFM), mnozstvo
beztukovej hmoty v tele v kg (FFM), mnozstvo svalovej hmoty v tele v kg (SMM), percento tuku
vtele (PBF), mnozZstvo beztukovej hmoty pravej hornej koncatiny, l'avej hornej koncatiny,
hrudnika, pravej dolnej koncatiny a Tavej dolnej koncatiny v kg (FFM), mnozstvo beztukovej
hmoty pravej hornej koncatiny, 'avej hornej koncatiny, hrudnika, pravej dolnej koncatiny a l'avej
dolnej koncatiny v % (FFM%), mnozstvo tuku pravej hornej koncatiny, l'avej hornej koncatiny,
pravej dolnej koncatiny, lavej dolnej koncatiny v kg (BFM), mnozstvo tuku pravej hornej
koncatiny, I'avej hornej koncatiny, pravej dolnej koncatiny a I'avej dolnej koncatiny v % (PBF),
bazalny metabolizmus (BMR), pomer telesnej hmotnosti a telesnej vysky v m? (BMI), pomer
obvodu pasa a obvodu bokov (WHR) a InBody Score (ide o tzv. Fitness Score, Specificky index,
pri¢om Standardna telesné kondicia z hl'adiska zloZenia tela odpoveda 80 bodom).

Mieru fyzickej aktivity sme zistovali pomocou dotaznika, v ktorom S$tudentky odpovedali
na otazky, ako cCasto aakym spOosobom vykonavaju tyzdennu fyzicktl aktivitu. Na zaklade
vyhodnotenia odpovedi sme ich rozdelili na dve skupiny (1. skupina: studentky S nedostato¢nou
fyzickou aktivitou, 2. skupina: studentky s dostato¢nou fyzickou aktivitou). Do 1. skupiny sme
zaradili Studentky, ktoré vykonavaju nejaki formu fyzickej aktivity v rozsahu mensom ako dve
hodiny za tyzden a do 2. skupiny Studentky, ktoré su fyzicky aktivne viac ako Sest’ hodin za tyzden
(pravidelnd rychla chodza, kondicné aktivity, intenzivne domace prace, vykonavanie nejakého
Sportu, cvicenie a pod., pri ktorych sa zvysi ich pulzova frekvencia nad 130/min.) Telesnu vysku,
ktoru bolo potrebné zadat’ do pristroja InBody 230, sme zistovali Standardnym postupom pomocou
antropometra (Martin a Saller 1957).

Na Statistické spracovanie vysledkov sme vyuzili balik programov Microsoft Office a vol'ne
dostupnt verziu Statistického softvéru STATISTICA 12. Na otestovanie zavislosti sme vyuzili
Pearsonovu-Spearmanovu korelacnt analyzu. Na testovanie rozdielov medzi skupinami sme vyuZili
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neparametricky Mann-Whitneyho U-test (Wilcoxonov dvojvyberovy test), resp. Kruskalov-
Wallisov test.

Vysledky a diskusia
V tab. 1 uvadzame opisnt Statistiku udajov o telesnom zloZeni celého suboru vysokoskolacok
bez ohl'adu na ich mieru vykonavania ich fyzickej aktivity.

Tab. 1: Opisna Statistika telesného zlozenia celého suboru vysokoskolac¢ok
Table 1: Descriptive statistics of the body composition of whole file of female university students

X Median 25. perc. | 75. perc. SD
BH (cm) 165,65 166,00 161,30 169,95 6,18
A (roky) 21,63 21,00 20,00 23,00 2,19
BW (kg) 60,34 58,80 53,50 65,05 13,33
P (ko) 8,31 8,40 7,80 8,90 1,30
M (kg) 3,04 3,05 2,82 3,30 0,50
TBW (1) 31,02 31,30 29,00 33,10 4,81
BFM (kg) 17,98 15,80 12,20 20,85 8,63
FFM (kg) 42,37 42,65 39,60 45,30 6,60
SMM (kg) 23,07 23,30 21,50 24,80 3,94
PBF (%) 28,35 27,50 22,65 32,80 8,02
FFM pravej hornej koncatiny (kg) 2,08 2,08 1,84 2,26 0,37
FFM% pravej hornej koncatiny (%) 111,71 98,65 92,85 104,70 114,56
FFM Tavej hornej koncatiny (kg) 2,03 2,03 1,82 2,20 0,37
FFM% ravej hornej koncatiny (%) 108,31 95,80 90,85 101,60 105,23
FFM hrudnika (kg) 18,92 18,90 17,60 20,10 2,36
FFM% hrudnika (%) 114,02 99,35 95,60 102,65 132,72
FFM pravej dolnej kondatiny (kg) 6,87 6,84 6,32 7,42 0,91
FFM% pravej dolnej koncatiny (%) 122,49 102,90 98,35 108,85 173,25
FFM Tavej dolnej koncatiny (kg) 6,85 6,84 6,27 7,37 0,91
FFM% ravej dolnej konéatiny (%) 122,07 102,45 97,75 108,35 172,67
BFM pravej hornej koncatiny (kg) 1,25 1,00 0,75 1,40 0,84
PBF pravej hornej kondatiny (%) 33,23 32,35 26,30 38,85 9,66
BFM Tavej hornej koncatiny (kg) 1,28 1,00 0,80 1,40 0,85
PBF lavej hornej koncatiny (%) 34,31 33,80 27,80 39,75 9,58
BFM hrudnika (kg) 8,71 7,70 5,70 10,40 441
PBF hrudnika (%) 28,69 28,15 23,15 33,90 8,29
BFM pravej dolnej konéatiny (kg) 2,86 2,50 2,05 3,35 1,22
PBF pravej dolnej koncatiny (%) 27,31 26,30 22,45 31,70 7,18
BFM Travej dolnej koncatiny (kg) 2,85 2,50 2,05 3,35 1,21
PBF Tavej dolnej kon&atiny (%) 27,30 26,35 22,45 31,75 7,18
InBody Score 70,67 72,00 70,00 74,00 7,66
BMR (kcal) 1285,14 1291,50 1225,00 1348,00 142,53
WHR 0,87 0,86 0,83 0,90 0,06
BMI 22,00 21,10 19,50 23,45 4,78

BH — telesna vyska, A — vek, BW — telesnd hmotnost, P — proteiny, M — mineraly, TBW - celkové mnoZstvo vody
v tele, BFM — mnozstvo tuku v tele, FFM — mnozstvo beztukovej hmoty v tele, SMM — mnoZstvo svalovej hmoty
v tele, PBF — percento tuku v tele, InBody Score — celkové hodnotenie, BMR — bazalny metabolizmus, WHR — pomer
obvodu pasa a obvodu bokov, BMI — index telesnej hmotnosti, telesna hmotnost/telesna vyska v m2, SD — smerodajna
odchylka, x — priemer, perc. — percentil

BH — body height, A — age, BW — body mass, P — proteins, M — minerals, TBW — Total Body Water, BFM — Body Fat
Mass, FFM — Fat Free Mass, SMM — Skeletal Muscle Mass, PBF — Percent Body Fat, InBody Score — Total Valuation,
BMR — Basal Metabolic Rate, WHR — Waist-Hip Ratio, BMI — Body Mass Index, SD — standard deviation, x — mean,
perc. — percentile
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Vtab. 1 mozno vidiet, ze zhladiska obsahu vody v organizme (TBW), ktora je tvorena
extracelularnou (ECW) a intracelularnou vodou (ICW), sledovana skupina dosiahla troven 31,02 +
4,81 litra. Toto je v sulade so zisteniami Chumlea et al. (1999), ktori za normu u zien uvadzaja
objem v intervale od 25 do 33 litrov. V ich stadii stanovili samostatne tiez hodnotu pre populaciu
vo veku 20 — 29 rokov (30,7 + 4,91 1), ktora sa zhoduje s nasimi zisteniami. V skimanom celkovom
stibore sme vypoctom podielu ECW/TBW (index retencie vody, ktory informuje o opuchu v tele)
dostali hodnotu 0,330, ktora je pod hranicou normy zdravého ¢loveka (norma je 0,360 — 0,390
jednotiek). Na zaklade korela¢nej analyzy sme zistili, ze existuje Statisticky vyznamna zavislost’
medzi obsahom TBW v organizme a parametrom BFM (r = 0,52; p < 0,05), BMI (r = 0,68; p <
0,05), ako aj parametrom InBody Score (r = 0,45; p < 0,05). Schloerb et al. (1950), a Keys a Brozek
(1953) tvrdia, Ze so zvySenim mnozstva tuku by malo déjst’ k poklesu obsahu vody v organizme.
Pozitivna védzba zaznamenana v naSom stibore medzi parametrom BFM a obsahom vody (r = 0,52;
p < 0,05) vsak ich zistenia nepotvrdila. Na zaklade zaradenia jednotlivych Studentiek do kategorii
BMI sme vypocitali priemerntt hodnotu BMI celého stiboru Studentiek, pricom sme ich mohli
vyhodnotit' ako populaciu s normalnou hmotnostou (BMI = 22 + 4,78). Podl'a hodnotenia
percentualneho podielu tuku v tele (PBF) je skiimany subor mierne nad hranicou normy (18 — 28
%). V porovnani s americkou $tadiou, ktora hodnotila aj podobnti vekovu kategériu (Chumlea et al.
1999), sme v skimanom stbore zaznamenali trochu nizsie hodnoty BMI (22,0 + 4,78 vs. 23,62 +
5,16) a vyrazne nizSie hodnoty PBF (28,35 + 8,02 vs. 33,97 £ 9,23). Rovnako sme zistili, Ze
na zaklade hodnotenia priemeru indexu WHR (0,87 + 0,06), boli v sledovanom stibore prekrocené
referenéné udaje (0,75 — 0,85). Svalstvo ako hlavny efektor pohybu predstavuje podstatnti cast’
I'udského tela. Podiel svalstva na telesnej hmotnosti sa pohybuje od 20 — 40 % a méze dosiahnut’ az
60 % (Bobrik a Ondrejkova 2006). V skimanom stibore parameter SMM dosiahol hodnotu 23,07 +
3,94 kg, ¢o je vzhl'adom na priemernu telesna hmotnost’ (60,34 + 13,33 kg) 38,23-percentny podiel
na telesnej stavbe.

Bazalny metabolicky vydaj (BMR) je mnozstvo energie vydané v pokojnom stave v teplotne
neutrdlnom prostredi nalacno. Vydaj energie v tomto stave je dany fungovanim Zivotne dolezitych
organov (srdce, plica, mozog a CNS, peceni, oblicky, pohlavné orgéany, svaly a koza (McNab
1997). Predstavuje teda mnozstvo energie na jednotku Casu, ktoré clovek potrebuje na udrZanie
chodu organizmu za pokojnych podmienok. BMR ovplyviiuje rychlost’, ktorou ¢lovek spaluje
kaldrie a je dolezitym ukazovatelom v pripade, ak €lovek chce udrZiavat' svoju hmotnost’, alebo
naopak zvySovat’ €i znizovat’ svoju telesni hmotnost. BMR po dosiahnuti veku 20 rokov zvycajne
klesa o jedno az dve percenta za dekadu, najCastejSie z dovodu poklesu podielu beztukovej hmoty
(FFM; Manini 2010), aj ked’ v ramci populécii existuje vysoka variabilita (McMurray et al. 2014).
V sledovanom stbore dosiahla jeho hodnota 1285,14 + 142,53 kcal na den, pricom ako norma
sa uvadza 1 235 — 1 427 kcal.

FFM, ktory poukazuje na mnozstvo beztukovej hmoty v organizme (v kg), a ktorého hodnota
v skimanom stbore dosiahla 42,37 + 6,6 kg, posluzil pre vypocet indexu FFMI (pocita sa ako
podiel FMI a druhej mocniny telesnej vysky probanda v metroch).-V nasom pripade FFMI dosiahol
po kategorizacii podla Kyle et al. (2004) nizku hodnotu (15,43). Hodnota InBody Score
v skimanom subore bola 70,67 + 7,66. Tento vysledok hovori, Ze Studentky sa zarad’uji na hranicu
medzi kategériou charakteristickou nedostatkom svalstva, resp. nadvahou, vyzadujicou si cvicenie
a kontrolu hmotnosti, a kategoériou priemernych osob s primeranym zdravim (referenéné udaje
InBody 230). V skiimanom subore sme zaznamenali aj Statisticky preukazné vizby medzi obsahom
proteinov (r = 0,46; p < 0,05) a mineralov (r = 0,42; p < 0,05) s parametrom InBody Score.

V d’alSej Casti prace sme zohladnili mieru vykonavanej fyzickej aktivity Studentiek a subor sme
rozdelili na dve skupiny podla otazky, v ktorej sme sa pytali na vykonavanie fyzickej aktivity.
Chceli sme zistit, i fyzicka pravidelna aktivita ma alebo nema vplyv na telesnu stavbu a ¢i sa to
prejavi na hodnotich sledovanych parametrov. Pristroj InBody umoziiuje individudlne
vyhodnotenie probanda na zdklade porovnani s referenénymi hodnotami, ktoré prisluchaji jeho
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pohlaviu, veku apodobne. Preto sme v dalSej Casti spracovania vysledkov vzdy pocitali
S priemernymi hodnotami a neuvadzame, aké boli frekvencie Studentiek v jednotlivych parametroch
podla kategorii, teda intervalov referenénych noriem. Vynimku tvori iba parameter BMI. 1. skupinu
(N = 95) tvorili studentky, ktoré vykonavali fyzicka aktivitu nedostatocne, kym 2. skupinu (N = 57)
tvorili studentky, ktoré mézeme pokladat’ za dostato¢ne sa venujice vykonavaniu fyzickej aktivity.
V tab. 2 uvadzame opisnu Statistiku vSetkych parametrov podla skupin Studentiek rozdelenych
na zaklade miery fyzickej aktivity.

Vplyv fyzickej aktivity na BMI sa prejavil na najcastejSom zastipeni Studentiek v kategorii
normalnej hmotnosti (1. skupina: 64,2 %, 2. skupina: 87,7 %), ako aj Vv kategorii nadvaha (1.
skupina: 12,6 %, 2. skupina: 5,26 %) a obezita (skupina 1: 10,5 %, skupina 2: 1,7 %). Ako z tab. 2
dalej vyplyva, vySSie priemerné hodnoty indexov BMI a WHR sme pozorovali v 1. skupine
a naopak v pripade FFM bola tato hodnota vyssia v 2. skupine. Pravidelna fyzicka aktivita moze
zohravat’ dolezita tlohu pri formovani telesnej stavby jedinca. Dékazom pozitivneho pdsobenia
fyzickej aktivity na telesné zloZenie je zistenie, ze Studentky 2. skupiny mali vyssiu hodnotu FFM,
teda parametra, ktory hovori o podiele beztukovej hmoty na telesnej stavbe. Zaroven dosiahli aj
vys$$iu hodnotu SMM (23,43 + 4,04 kg) v porovnani s 1. skupinou (22,86 + 3,88 kg). To znamena,
Ze na telesnej stavbe 2. skupiny sa svalstvo podielalo 39,52 % v porovnani s 1. skupinou, kde tento
podiel dosiahol 37,49 %. Dalgie sledované parametre uvadzame v tab. 2.

Rozdiely medzi skupinami sme otestovali prostrednictvom $tatistického neparametrického
Mann-Whitneyho U-testu (Wilcoxonov dvojvyberovy test). Z vysledkov porovnania vyplyva, Ze
v 2. skupine dosiahli Statisticky preukazne vy$Sie hodnoty dievéata v parametroch TBW (1.
skupina: 30,4 + 4,75; 2. skupina: 31,8 + 4,92; p < 0,05; obr. 1), v obsahu proteinov (1. skupina: 8,1
+ 1,29; 2. skupina: 8,5 + 1,33; p < 0,05; obr. 1), v obsahu mineralov (1. skupina: 2,97 + 0,5; 2.
skupina: 3,13 £0,5; p <0,05; obr. 1), v FFM (1. skupina: 41,4 + 6,53; 2. skupina: 43,5 + 6,73; p <
0,05; obr. 1), v hodnote InBody Score (1. skupina: 71,00 + 7,61; 2. skupina: 73,00 + 7,54; p < 0,05;
obr. 2) a v hodnote BMR (1. skupina: 265,00 + 140,94, 2. skupina: 1310,00 + 145,48; p < 0,05; obr.
2). Na druhej strane vy$sie hodnoty v 1. skupine, ktoré sa Statisticky 1iSili od hodnét dievcat 2.
skupiny, sme zaznamenali pri tychto parametroch: PBF of right arms (1. skupina: 34,4 + 10,27; 2.
skupina: 30,7 = 8,09; p < 0,05; obr. 2) a PBF of left arm (1. skupina: 35,6 + 10,06; 2. skupina: 31,4
+ 8,29; p < 0,05; obr. 2). Tieto vysledky sa podobaju zisteniam Zanoveca et al. (2009), ktori
uvadzaju, ze probandky s primeranou fyzickou aktivitou mali v porovnani s ne$portujucimi, resp.
menej aktivne $portujucimi probandkami nizsie hodnoty telesného tuku (% BFM), nizsiu absolutnu
hmotnost’ tuku a vys$§iu hmotnost’ svaloviny. Ako vyplyva z obr. 1, fyzicky nadpriemerne aktivne
Studentky dosahovali Statisticky preukazne vyS$i obsah vody v organizme Vv porovnani
s nedostatocne fyzicky aktivnymi §tudentkami. Ako vSak uvadzaju Keino, Van den Borne a Plasqui
(2014), pocas zvysenej fyzickej aktivity dochddza k zvySeniu potenia a frekvencie dychania, ktoré
prispievaju k poklesu vody v organizme. Vyssi podiel vody u fyzicky aktivnych Studentiek je podl'a
nasho nazoru spdsobeny dostatocnou hydrataciou pred, pocas apo vykondvanych fyzickych
aktivitach, ako aj ¢asom, ktory uplynul od ukoncenia fyzickej aktivity a terminu dopoludnajs$ieho
merania. Ak vSak berieme do uvahy tvrdenie, ze obsah vody je nizky u obéznych l'udi, kde
predstavuje iba 45 % telesnej hmotnosti (Rokyta 2000), nase vysledky toto tvrdenie potvrdzuju,
ked’ze tukova zlozka bola v 1. skupine vyssia nez v 2. skupine. Vyssie hodnoty parametra BFM
a PBF v 1. skupine, ako aj ich nizsie hodnoty z hl'adiska parametra FFM, sa zhodujt s tvrdenim
Sofkovej a Pridalovej (2015) o zmenach tychto zloziek pod vplyvom vykonavania fyzickej aktivity.
Z obr. 1 rovnako vyplyva, Ze obsah proteinov a mineralov podielajucich sa na telesnom zlozeni
Studentiek 2. skupiny bol $tatisticky preukazne vyssi v porovnani so Studentkami 1. skupiny. Obsah
mineralov a proteinov je okrem vyzivy zavisly aj od intenzity fyzickej aktivity jedinca, mnozstva
vitaminu D a inych faktorov.
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Obr. 1: Statistické porovnanie parametra TBW (celkové mnoZstvo vody v tele), obsahu proteinov,
obsahu mineralnych latok a parametra FFM (mnozstvo beztukovej hmoty v tele); 1 — Studentky
s nedostato¢nou fyzickou aktivitou, 2 — Studentky s dostato¢nou fyzickou aktivitou, p < 0,05

Fig. 1: Statistical comparison of TBW, proteins, minerals and FFM; 1 — female students with
insufficient physical activity, 2 — female students with sufficient physical activity, p < 0.05

Obsah proteinov stanoveny v skimanom stbore poukazuje na obsah dusika, ktory je hlavnou
zlozkou tzv. ,,soft lean mass“. Nedostatok proteinov znamena nedostatok svalovej hmoty a/alebo
nedostatocnu vyZivu (referenéné udaje InBody). Z naSich zisteni vyplyva, Ze primerana fyzicka
aktivita zohrava ulohu ako prevencia znizovania mnoZzstva obsahu mineralov v organizme a zvysuje
obsah proteinov v tele, pravdepodobne v dosledku narastu svalovej hmoty. Moézeme teda
predpokladat’, Ze pravidelnd a primeranad fyzicka aktivita modZe pdsobit ako prevencia vzniku
osteopordzy U zien i atrofie svalstva. Z obr. 1 mozno tiez vycitat, Ze podiel beztukovej hmoty
(FFM) bol v porovnani so suborom 1. skupiny Statisticky preukazne vyssi v pripade Studentiek 2.
skupiny. Poukazuje to na pozitivny dopad pravidelnej fyzickej aktivity na znizovanie podielu tuku
na telesnej stavbe a zvySovani podielu svalstva. Statisticky preukazne vyssie hodnoty InBody skore
dosiahli studentky 2. suboru (obr. 2), ¢o naznaCuje Ze Sportovanie prispieva k zlepSeniu telesnej
kondicie, ¢o sa prejavuje na celkovom stave organizmu. Vyssie hodnoty tohto skore su spajané
s vysSou kvalitou zdravia a zriedkavejSim vyskytom civilizaénych ochoreni, priCom maximalna
vyska skore je rovna 100 bodom. Na obr. 2 tiez vidiet, Ze V porovnani so Studentkami 1. suboru
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Studentky 2. suboru dosiahli Statisticky vyznamne vysSiu hodnotu bazalneho metabolizmu. Podobné
vysledky zaznamenali Lazzer et al. (2005), ktori pozorovali u atlétov vyssiu hodnotu BMR
V porovnani s kontrolnou Castou populacie. Znamena to, ze zniZzenie hodnoty BMR moze byt
sposobom redukcie telesnej hmotnosti u T'udi, ktori nie su obézni a nedodrziavaju navyky tykajice
sa zivotného §tylu v zmysle aktivnej fyzickej aktivity. Sportova aktivita ma efekt na mnoZstvo
a distribuciu telesného tuku. Mézeme povedat’, ze Statisticky preukazne nizsie hodnoty v hodnotach
PBF pravého (obr. 2) a PBF 'avého ramena (obr. 2) dosiahli studentky 2. skupiny, teda tie, ktoré sa
Vv dostato¢nej miere venovali fyzickej aktivite.
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Obr. 2: Statistické porovnanie parametrov InBody Score, BMR (bazalny metabolizmus), PBF
(percento tuku) pravej hornej koncatiny a PBF (percento tuku) 'avej hornej koncatiny; 1 —
Studentky s nedostato¢nou fyzickou aktivitou, 2 — Studentky s dostato¢nou fyzickou aktivitou,
p<0,05

Fig. 2: Statistical comparison of InBody Score, BMR (basal metabolism), PBF (percentage of fat) of
the right arm and PBF (percentage of fat) of the left arm; 1 — female students with insufficient
physical activity, 2 — female students with sufficient physical activity, p <0.05
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Tab. 2: Opisna Statistika telesného zloZenia vysokoSkolacok v zavislosti od vykonavania Sportovej
aktivity

Table 2: Descriptive statistics of the body composition of female university students file, depending
on their physical activity

Skupina 1 Skupina 2

X SD Median X SD Median
BH (cm) 164,75 6,30 165,50 167,13 5,72 167,20
A (roky) 21,77 2,34 21,00 21,40 1,90 21,00
BW (kg) 60,98 14,48 57,90 59,28 11,22 59,30
P (kg) 8,24 1,29 8,10 8,42 1,33 8,50
M (kg) 3,01 0,50 2,97 3,08 0,50 3,13
TBW (I) 30,76 4,75 30,40 31,46 4,92 31,80
BFM (kg) 18,97 9,74 16,40 16,32 6,09 15,40
FFM (kg) 42,01 6,53 41,40 42,96 6,73 43,50
SMM (Kkg) 22,86 3,88 22,50 23,43 4,04 23,50
PBF (%) 29,38 8,76 29,80 26,65 6,33 26,50
FFM of Right Arm (kg) 2,05 0,39 2,04 2,12 0,34 2,10
FFM% of Right Arm (%) 111,36 122,75 97,20 112,29 100,46 99,70
FFEM of Left Arm (kg) 2,01 0,40 2,01 2,06 0,33 2,08
FFM% of Left Arm (%) 107,84 111,14 95,50 109,08 95,51 97,00
FFM of Trunk (kg) 18,76 2,49 18,70 19,17 2,12 19,10
FFM% of Trunk (%) 114,24 145,60 99,40 113,65 109,12 99,30
FFM of Right Leg (kg) 6,78 0,95 6,75 7,02 0,83 7,01
FFM% of Right Leg (%) 122,09 188,40 102,90 123,17 146,12 102,40
FFEM of Left Leg (kg) 6,76 0,94 6,71 6,99 0,84 6,98
FFM% of Left Leg (%) 121,68 187,59 102,50 122,73 146,03 101,80
BFM of Right Arm (kg) 1,36 0,97 1,10 1,06 0,54 0,90
PBF of Right Arm (%) 34,67 10,27 34,40 30,82 8,09 30,70
BEM of Left Arm (kg) 1,39 0,97 1,10 1,09 0,55 1,00
PBF of Left Arm (%) 35,71 10,06 35,60 31,98 8,29 31,40
BFM of Trunk (kg) 9,16 494 8,00 7,95 3,27 7,30
PBF of Trunk (%) 29,57 9,03 30,60 27,22 6,69 27,00
BFM of Right Leg (kg) 3,01 1,38 2,60 2,60 0,82 2,50
PBF of Right Leg (%) 28,37 7,74 27,90 25,55 5,76 25,40
BFM of Left Leg (kg) 3,00 1,38 2,60 2,60 0,82 2,50
PBF of Left Leg (%) 28,35 7,75 28,00 25,56 5,77 25,40
InBody Score 69,68 7,61 71,00 72,32 7,54 73,00
BMR 1277,39 140,94 | 1265,00 1298,07 145,48 | 1310,00
WHR 0,87 0,07 0,86 0,86 0,05 0,85
BMI 22,46 5,18 21,20 21,23 3,95 21,10

BH — telesna vyska, A — vek, BW — telesna hmotnost’, P — proteiny, M — mineraly, TBW — celkové mnozstvo vody
v tele, BFM — mnozstvo tuku v tele, FFM — mnozstvo beztukovej hmoty v tele, SMM — mnozstvo svalovej hmoty
v tele, PBF — percento tuku v tele, InBody Score — celkové hodnotenie, BMR — bazalny metabolizmus, WHR — pomer
obvodu pasa a obvodu bokov, BMI — index telesnej hmotnosti, telesnd hmotnost/telesnd vyska v m?, SD — smerodajna
odchylka, x — priemer, perc. — percentil

BH — body height, A — age, BW — body mass, P — proteins, M — minerals, TBW — Total Body Water, BFM — Body Fat
Mass, FFM — Fat Free Mass, SMM — Skeletal Muscle Mass, PBF — Percent Body Fat, InBody Score — Total Valuation,
BMR — Basal Metabolic Rate, WHR — Waist-Hip Ratio, BMI — Body Mass Index, SD — standard deviation, x — mean,
perc. — percentile
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Zaver

V predlozenej §tadii sme uskutoc¢nili analyzu telesného zlozenia tela vysokoskolskych studentiek
vo vztahu k miere vykonavanej fyzickej aktivity (N = 152). Analyzu telesného zloZenia sme
realizovali prostrednictvom bioimpedan¢ného pristroja InBody 230. Nase vysledky potvrdzuju
pozitivny vztah medzi dodrzanim odporucanej urovne telesnej aktivity a jej vplyvom
na ukazovatele zdravotného rizika tykajiceho sa zlozenia tela. V praci sme potvrdili, ze fyzicka
aktivita poskytuje zdravotné vyhody a tym znizuje riziko vzniku zdravotnych komplikacii,
predovsetkym vo vztahu k telesnému zlozeniu. Miera fyzickej aktivity sa statisticky preukazne
prejavila na vyssich hodnotach tychto parametrov u Studentiek s dostato¢nou fyzickou aktivitou
V porovnani so skupinou s nedostato¢nou fyzickou aktivitou: vo vyssom podiele vody v organizme
(31,8 £ 4,92 vs. 30,4 + 4,75; p < 0,05), vo vyssom podiele beztukovej hmoty v organizme (43,5 +
6,73 vs. 41,4 + 6,53; p < 0,05), vo vySSom zastupeni mineralov (3,13 + 0,5 vs. 2,97 + 0,50; p <
0,05) a proteinov (8,50 + 1,33 vs. 8,10 + 1,29 p < 0,05), vysSou hodnotou InBody Score (73,00 +
7,54 vs. 71,00 £7,61; p < 0,05), vy$sou hodnotu rychlosti bazalneho metabolizmu (1310 + 145,48
vs.1265 + 140,94; p < 0,05), nizSou hodnotou percenta telesného tuku v pravej hornej koncatine
(30,7 + 8,09 vs. 34,4 +10,27; p <0,05) a v l'avej hornej koncatine (31,4 + 8,29 vs. 35,6 + 10,06; p <
0,05).
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